
 
 

Woche 7  Registriere dich zum STADTRADELN-Tag  

Fahrradfahren ist schnell, gesund, umweltfreundlich, klimaschonend und angesagt.  
Bis zu 30% aller Autofahrten könnten durch das Fahrrad ersetzt werden.  
Rad fahren ist Mobilität ohne schädliche Klimagase. Deutschland hat sich in seinem 
Klimaschutzplan verpflichtet, seine Treibhausgas-Emissionen um rund 40% zu 
mindern. Der Straßenverkehr war Stand 2018 für rund 18% der bundesweiten 
Treibhausgas-Emissionen verantwortlich. Um diese Emission zu senken, ist es 
sinnvoll, die Fahrten des Pkw-Verkehrs teilweise mit dem Fahrrad zu ersetzten und 
so klimaneutral die Strecken zurückzulegen. Besonders Kurzstrecken von unter 5 
Kilometern lohnt es sich zu überdenken. Hier verbraucht der Motor des Autos 
überproportional viel Kraftstoff. Ersetzt man werktags seinen Weg zur Schule von je 
5km hin und zurück mit dem Rad, können im Jahr ca. 300 kg CO2 Emission pro Radler 
eingespart werden. Zudem ist in dem Bereich von unter 5 Kilometern das Fahrrad 
auch das schnellste Verkehrsmittel.  
 
Klar ist Fahrrad fahren auch gesund. Nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation 
(WHO) reichen täglich 30 Minuten moderate körperliche Aktivitäten, um das Risiko 
für sogenannte Zivilisationskrankheiten zu senken. Also rauf aus Rad!  
 
 
Mach beim STADTRADELN 2020 vom 4.Juli- 24.Juli 2020 mit!  
Tritt dem Team Gymnasium Maria Stern bei!  
Die Anleitung findest du unter: „All Stars Maria Stern bewegt sich“.  
 
 

 
 
 

Tritt für unser Team 
und die Umwelt in 
das Pedal! 


