
 
 

Woche 5  Müllsammel-Tag  
  

Leider sieht man häufig Abfall in der Umwelt. Dabei ist es gar nicht 
schwer, diesen aufzusammeln und korrekt zu entsorgen.  

Für die Sportlichen unter uns: Kennst du schon Plogging? Plogging setzt 
sich aus dem schwedischen Wort „plocka“ (aufheben, pflücken) und dem 
Begriff „jogging“ zusammen – du sammelst also während des Joggens 
Müll- da kommt der Kreislauf ganz schön in Schwung. Du bewegst dich 
damit reichlich und reinigst zugleich die Umwelt.  

Aber keine Angst! Du musst natürlich nicht ploggen. Sammle bei 
verschiedenen Gelegenheiten Müll auf. Ob auf dem Schulweg, beim 
Einkaufen oder auf dem Weg zu Freunden – einfach eine Tüte 
mitnehmen und los geht es.  

Wenn sich jede*r an dieser Aktion beteiligt und auch nur fünf Teile Müll 
an seinem Müllsammel- Tag entsorgt, wird die Welt schon viel sauberer 
sein. Schick uns doch ein Foto, wie du die Welt sauber hältst!  Sende es 
an umweltschule@gymnasium-mariastern.de . Wir veröffentlichen es im 
Kanal Umweltschule. 

 

Danke 
fürs 
Mit- 
machen!  


